A fejtetvesség leggyakrabban a Riilonbozé gyermekkozosségekben
(elsésorban az ovoddkban és dltalanos iskolakban) fordul els,
vildgszerte. Leginkdbb a 3-12 éves Rorosztdly évintett. Az aldbbiakban
roviden oOsszefoglaljuk a fejtetvességgel kapcsolatos legfontosabb
ismereteket és a védekezés [ehetsségeit. Artalmuk elsésorban a
Vérszivdskor a szervezetbe juto anyagok miatt Rialakulo viszketés és
ennek kovetkezmeényeként a vakarozds, amely felsebzi a bért és igy
madsodlagos bsrgyulladdshoz vezethet. A fejtetii fert6z6 betegséget nem
terjeszt.

A fejteti szdrnyatlan, sziirke-vildgossarga
Riiltakaroju, vérrel teleszivott dllapotban piros, Résébb feketés szind, 2,5-
4,5 mm nagysdagu, ovalis alaki rovar. Feje 0tszdg alaku, csdpjairovider,
szdjszerve a vérszivdsra modosult szipoka.

A petébsl (mds néven sevkébsl) 7-8 nap mulva Rikels larvdt két tovabbi,
fokozatosan novekvs nagysagu larvastadium koveti, végiil az utolso
vedléssel jelennek meg az ivareérett, szaporodo-képes tetvek. Minden
larvaalak és a Rifejlett teti is Rizarolag emberi vérvel tdpldlkozik,
naponta 6-12 alkalommal. Fejlett kapaszkoddsi Osztontik van, karmaik
bicskaszeriien csukhatok vissza a ldbszdrra, igy vérszivds idején szinte
letéphetetleniil vogzitik magukat.

Ovdlis alaku sevkéit erés cementanyaggal, szorosan a
hajszdlak tovéhez ragasztja. A legtobb sevke rendszerint a halanték- és
tarkotdjon taldlhato. Megfigyelések szerint a néstények a serkék
tulnyomo tobbséget a hajszdlak ervedesi helyétsl szamitott elsé 6 mm-es
szakaszdra helyezik. A 2 mm-nél rovidebb haj alkalmatlan a fejteti
megtelepedésére. Mivel a haj havonta kb. 1 cm-t né, ezért a serkék
fejbsvtsl valo tavolsagdabol a fertézés kezdetére lehet Rovetkeztetni.
Altaldban egy-egy fejen - az elhanyagolt dllapoti tetvesség kivételével
- vitkdn van 5-10 db Rifejlett tetiinél tobb.

A fejteti elsésorban kozvetlen érintkezés utjan terjed,
leggyakrabban ugy, hogy jdték kozben (pl. fejek dsszedugdsdval,
birkozdssal, sugdolozdssal) a gyerekek feje egymdshoz ér. Azonban
egVyik személyrsl a mdsikra bizonyos, kozosen haszndlhato targyakkal
(pl. sapkaval, fésivel, hajkefével) is datvihets. Fontos hangsilyozni, hogy



nem csak a gyermekRRozosségekben, hanem a csalddtagok kozott is
konnyen terjedhetnek, ,cservélsdhetnek” a tetvek: a gyermeRekts( a
sziilsk, a testvérek és az egyéb csalddtagok is fertézédhetnek, akik a
fejtetiit megint tovabbadhatjdk (esetleg a mar idékozben tetvetlenitett
gvyermeknek, aki igy ismét fejtetves lesz!). A terjedési mechanizmus
ismerete a célzott és hatékony védekezés elengedhetetlen feltétele!

Fejtetvesség gyanija esetén célzott felderitést kell végezni a
haj atvizsgdldasaval. A fejteti sevkéit elsssorban a fiilek koviili teriiletre,
valamint a tarkotdjékra helyezi Rendkiviil fontos, hogy a vizsgdlat
kellsen alapos legyen, mivel az esetek jelentls részében csak néhdany
tetiegyed van jelen a hajzatban. Aktiv tetvesség esetén gondos
vizsgdlattal, sevkét és mozgo alakokat (larvdkat, imdgokat) egyarant
felfedezhetiink. Mivel a mozgo alakok (ldrvdk, imdgor) a Rereséskor
konnyen eltinhetnek a hajszdlak kozott, ezért érdemesebb a
hajszdlakhoz rogzitett, kRb. 1 mm hosszusdgu, Ronnycsepp alaku serkéket
keresniink. A serkét a feheév és piszkossarga kRozotti szin jellemzi, mig az
éls tetvek szine - a fogyasztott vértdplalék mennyiségétsl fiiggéen - a
vildgossdarga és a sotétbovdo kozott vdltozhat. Gyakorlatlan vizsgdlo
szamdra a serkRék és a hajban taldlhato korvpa egymadstol valo
elkiilonitése gondot okozhat, azonban a serke eltavolitdasa mindig sokkal
nehezebb, mint a kovpadaraboké. Az életképes sevke (tehdt az a pete,
amelyben embriondlis fejlsdes zajlik) a két korom ROzott dsszenyomva
pattano hangot ad, mig az elpusztult, illetve iives serketokndl ez mar
nem tapasztalhato. A szirévizsgdlat menete a kovetkezé: (1) A hajbol
tavolitsunk el mindent (pl. hajgumit, hajcsatot, hajrdfot stb.), ami a
kiféstilést zavarhatja. (2) A hajat lazan szét kRell bontani és elsésorban a
fiilek koriili teriiletet, valamint a tavkotdjat kell datvizsgdlni. A
vizsgdlatot megfelels vildgitds mellett, nagyito segitségével végezziik.
Haszndljunk siri fogazatu (0,2-0,3 cm fogtdavolsagu), un. tetifesit, azzal
ugyanis biztosabban azonosithato a fertézottség a pusztan szabad
szemmel tortéens vizsgdlathoz képest. A sirifési haszndlatdt
megkonnyiti, ha a haj enyhén nedves.

Az elpusztitdsukra alkalmas tetiiivto szevek a gyogyszertdarban,
esetleg a drogéridakban vdsdarolhatok meg. A legkorszer(ibb,
vegyszermentes Részitmények a Hedrin és a Paranit, melyek a tetii és a
serkék kiszaritdsa utjan hatnak, de barmelyik, patikdaban kaphato szer
biztonsdgosan alkalmazhato. Fontos, hogy a wmegvdsdarolt irtoszert
minden esetben a cimkén [évs haszndlati utasitds szerint, nagy



gondossdggal alkalmazzuk! A cimkén feltiintetett hatds kizdrolag az
Orvszdgos  Tisztiféorvosi  Hivatal dltal engedélyezett, OTH
engedélyszammal elldatott, az Orszdgos Epidemiologai Kozpont dltal
hatdstani szempontbol bevizsgdlt tetirto szerek esetén garantdlhato.

Vegviik  figyelembe, hogy - esetleg személyes
tapasztalataink hianya miatt - gyakran magunk sem vessziik észre, ha
a gyermek az ovoddbol, az iskolabol vagy a nyari taborbol tetvesen
érkezik vissza, ezért a Rozosségbe tetvesen engedjiik el. Ha viszont nem
figyeliink fel arra, hogy gyermekiink (Riilonosen a fiile koriil) gyakran
vakarja a fejét, otthon mnem forditunk kells gondot a rendszeres
hajdapoldsra, a hajmosdsra és fésiilésre, ugy a hajra keriilt fejteti
konnyen és gyorsan elszaporodhat. Ezért a gyermer tisztdlkoddsdnar,
feésiilkodésének rendszeres ellensrzése nagyon fontos. Idérsl-idsre
vizsgdaljuk dt a gyermek hajdt, nincs-e benne él6 tetli vagy serke. Ha

gvyermeRiink olyan kozosségbe jarna, ahol fejtetvességrél hallunk,
a
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