Heti étlap 2023.05.08. - 2023.05.12.
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Uzsonna

Zsemle, Fétt pulykavirsli,
Miniketchup, Gyimolcs
ivélé

Baromfimaj pastétom,
Zsemle, Lilahagyma,
Gyumolcs ivolé

Zdldpaprika, Gyumolcs
ivélé , Minimargarin,
Zsemle

Gyumolcs ivole , Fétt

.. Brokkolikrém, Zsemle
tojas, Zsemle

Energia: 260.79 Kcal / 1,090.10 Kj Energia: 260.59 Kcal / 1,089.27 Kj Energia: 217.47 Kcal / 909.02 Kj Energia: 318.87 Kcal / 1,332.88 K] Energia: 342.48 Kcal / 1,431.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.90 g 6.66 g 1309 1058 g 5.28¢ 134 g 5989 6.47 g 1.93¢g 13.53g 8.00 g 2.80g 12.26 g 11489 431g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
4383 g 10.85g 0.85¢g 4222 g 10.80 g 0.99g 31.59g 0.00g 1.25¢ 4542 g 11.40g 1.02g 46.79 g 15.00 g 212¢g
)0 )10, )0 )0
Zoldségleves , Sonkas Tokfbzele .. ) Zellerkrémleves, Hasé leves, Szarnyas
. A ]} okfézelék, Sult baromfi . o A . "’
szarnyastokany , Parolt virsli, Burgonyakrémleves Csirkepaprikas, Tészta Burgony_apure, Vasalt lencsegulyasleves,
rizskoret ’ koret csirkemell Tejbedara, Kakadpor
Energia: 491.58 Kcal / 2,054.80 Kj Energia: 678.47 Kcal / 2,836.00 Kj Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42 Kj Energia: 465.28 Kcal / 1,944.87 Kj Energia: 439.46 Kcal / 1,836.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.369 11109 0.78 g 20.27¢9 38.73¢g 9.85¢g 19.57 g 14.02g 1.13¢g 38.69 g 11629 3.00g 27.53¢g 13.00g 4.099g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7424 g 0.00g 0.80g 57.81g 0.04g 1.89 g 30.72 g 0.00g 1179 45.07 g 0.00g 0559 54.00 g 0279 0.50 g

16)0,

Snidlinges margarinkrém,
Zsemle

16)0,

Minimargarin, Zsemle,
Trappista sajt

|
Zsemle, Minimargarin,
Csirkemell sonka

Pulykamellsonka,

Tonhal krém, Zsemle . -
’ Minimargarin, Zsemle

Energia: 252.85 Kcal / 1,056.91 Kj Energia: 271.01 Kcal / 1,132.82 Kj Energia: 245.09 Kcal / 1,024.48 Kj Energia: 349.13 Kcal / 1,459.36 Kj Energia: 401.27 Kcal / 1,677.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.96 g 6.949 1419 9.05¢ 10.79 g 3.15¢g 11.88 g 75049 1579 16.16 g 17.62g 8.34¢ 5209 28.39 g 7.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.63¢g 0.059g 1779 31.57¢g 0.00g 1.05¢g 32519 0.05¢g 1709 31479 0.05¢g 1829 30.96 g 0.00g 2.03g
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Készitette Ellendérizte

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2023.05.05. 11:49:38 | QB - Elelem
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