Sitétokkrémleves,
Meggy leves, Vega Tojasropogos,
vadasragu , Tészta kéret ~ Burgonyapure, Parolt
mexikoi zoldség

Cukkini krémleves,
Cs6benstlt Karfiol, Parolt
rizskoret

Sajtkrém leves, Fétt
tojas, Soskaf6zelék
diétas, Fétt burgonya

Zoldséges raguleves,
Tejben kodles

Energia: 571.09 Kcal / 2,387.16 K] Energia: 809.36 Kcal / 3,383.12 Kj Energia: 623.55 Kcal / 2,606.44 Kj Energia: 547.94 Kcal / 2,290.39 Kj Energia: 512.89 Kcal / 2,143.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00394,) 20.12 ¢ 11.04 9 0.54¢g 20.16 g 39.54¢9 6.79¢ 15.96 g 15.24¢9 5.30¢g 22169 9.98¢g 3.26¢ 25.94 9 23.38¢9 9.90¢g
vegeta"anus Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.60 g 0.11g 2329 86.53 g 0729 1849 102.99 g 0.00 g 153¢g 92.03 g 0.18¢g 2.05¢ 50.08 g 0909 4469
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Készitette Ellendrizte
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