Heti étlap 2023.10.23. - 2023.10.27.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Zodldpaprika, Gyumoélcs =~ Gyumolcs ivolé , Zsemle Gyumolcs ivolé e
olapaprika, “5yum y AN ’ . yumoycs ivole Zsemle, Gylimélcs ivolé ,
ivélé , Minimargarin, Sertés parizsi, Brokkolikrém, Zsemle Baromfimaj pastétom, .
S ; . Sonkakrém
Zsemle Minimargarin Zsemle, Lilahagyma
Energia: 260.79 Kcal / 1,090.10 Kj Energia: 249.09 Kcal / 1,041.20 Kj Energia: 217.47 Kcal / 909.02 Kj Energia: 318.87 Kcal / 1,332.88 K] Energia: 309.83 Kcal / 1,295.09 Kj
. (09_151) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tej-,szé6jamentes
diéta 5.90 g 6.66 g 1309 9.94¢g 13.76 g 4059 5989 6.47 g 1.93¢g 13.53g 8.00 g 2.80g 14.08 g 7.049 221g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
4383 g 10.85g 0.85¢g 4211g 10.85g 0.85g 31.59g 0.00g 1.25¢ 4542 g 11.40g 1.02g 44.82 g 10.80 g 1.87 g
Eréleves tésztaval, Burgonyakrémleves, Csirkepaprikas. Tészta Hasé leves, Iencsgzilmgslseves
Sonkas szarnyastokany ,  Tokf6ézelék, Vagdalt gm sirkepap . Burgonyapuré, Vasalt . gulyasieves,
i A koret, Zellerkrémleves . Kelkaposzta fézelék , Foétt
Parolt rizskoret tm csirkemell S
pulykavirsli
(00151) Energia: 502.85 Kcal / 2,101.91 K] Energia: 428.09 Kcal / 1,789.42 Kj Energia: 625.23 Kcal / 2,613.46 K] Energia: 460.32 Kcal / 1,924.14 K] Energia: 502.04 Kcal / 2,098.53 Kj
Tej -,széjamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
diéta 23.15¢g 10.95g 0.78¢g 18.86 g 14.43g 1.18¢ 28.39 g 20.40 g 142 g 38.43¢g 11.35g 3.00g 29.97g 19.97 g 4769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77959 0.00 g 0.80¢g 52.80 9 0.39¢g 1559 81.40¢g 0.00g 2.01¢g 4472 ¢g 0.00g 1.19¢ 47.80 g 0.00 g 1639
@
I I I ——
Didkcsemege csemege , . Pulykamellsonka, Zala felvagott, Snidlinges margarinkrém,
a 7 Tonhal krém, Zsemle s ; . ;
Zsemle, Minimargarin Minimargarin, Zsemle Minimargarin, Zsemle Zsemle
. (09_151) Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 Kj Energia: 271.01 Kcal / 1,132.82 K] Energia: 245.09 Kcal / 1,024.48 K] Energia: 299.12 Kcal / 1,250.32 K] Energia: 401.27 Kcal / 1,677.31 K]
Tej -,szg_jgrentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
leta 8.02g 11.49g 1209 9.05g 10.79 g 3.15¢g 11.88¢g 7509 157g 11.32¢g 14.34g 411g 5209 28.39g 7.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.87 ¢ 0.05¢g 0.86 g 31.57¢g 0.00¢g 1.05¢9 3251¢g 0.05¢g 1.70 g 31.07¢9 0.05¢ 1.65¢g 30.96 g 0.00 g 2.03¢g
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