Heti étlap 2023.11.06. - 2023.11.10.

I S N I

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

I I E——
Fétt pulykavirsli,
Miniketchup, Zsemle,
Poharas kakad

Gyumolcsle , Zsemle,
Baromfiparizsi,
Minimargarin

Zsemle, Gyumodlcs ivolé ,
Harcsa pastétom 50 g-os

Zsemle, Gyumolcs ivolé ,

Kockasaijt Paprika krém, Zsemle

Energia: 255.08 Kcal / 1,066.23 K] Energia: 403.00 Kcal / 1,684.54 Kj Energia: 218.50 Kcal / 913.33 Kj Energia: 194.83 Kcal / 814.39 Kj Energia: 867.90 Kcal / 3,627.82 Kj

(00164)

N ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Serte;hl\;.llzrb?g nte 8.52¢g 5.48 g 3.07¢g 18.36 g 12.78 g 4219 5409 6.45 g 191g 5.189 048¢g 0.10g 1054 g 13.66 g 3.95¢g
s Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
42.38¢ 10.80 g 141g 51.59 g 4209 2.32¢g 32489 0.00g 154 ¢ 41.98 g 10.80 g 0859  17091g 0.05g 0.91g

90,0, )0
SutGtokkremleves, o yini krémleves, Parolt . . Sajtkrém leves, Vasalt
Meggy Ieveg, Vada__s Huspoqagsa, . rizskoret, Dubarry Rozmanngo_s c3|rI§_eragu csirkjemell, Soskafbzelék
pulykaragu, Tészta kéret =~ Burgonyapure, Parolt Csi . leves, Tejben koles e -
N sirkecombfilé diétas, F6tt burgonya
z6ldség

Energia: 634.57 Kcal / 2,652.50 Kj Energia: 414.54 Kcal / 1,732.78 K] Energia: 729.11 Kcal / 3,047.68 K] Energia: 458.75 Kcal / 1,917.58 K] Energia: 529.93 Kcal / 2,215.11 Kj

(00 164) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Sertéshismente 29.27¢9 17.279 2,659 22.999 14.10g 2879 34.82¢ 24.30 g 4.96g 23.69g 9.70g 3109 4451 g 19.52 g 8.90 g
s B MENU Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.54 ¢ 0.09¢g 0.48¢g 45.26 ¢ 0.51¢g 3.59¢ 91.88 ¢ 1.92¢ 4.26 g 68.98 g 0.14 ¢ 1.15¢ 44.96 ¢ 0.90¢g 4129

|0)2,0,0, P0w DO
Minimargarin, Zsemle, Minimargarin, Zsemle, Csirkemell sonka, Minidzsem, Minimargarin, Pulyka felvagott, Zsemle,
Méz Tomlés saijt Minimargarin, Zsemle Zsemle Minimargarin

§001,64) Energia: 298.77 Kcal / 1,248.86 K] Energia: 395.30 Kcal / 1,652.35 Kj Energia: 252.85 Kcal / 1,056.91 Kj Energia: 254.75 Kcal / 1,064.86 K] Energia: 245.09 Kcal / 1,024.48 Kj

SerteShusmgnte Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s B MENU 5.20 ¢ 6.38 g 1.20¢9 15.08 g 20.38¢g 10.32g 13.96 g 6.94 ¢ 1419 5.16 g 6.38 g 1.20 ¢ 11.88¢g 7509 1579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.13 ¢ 24359 0.86 g 37.83¢g 0.05¢g 1759 33.63¢g 0.05¢g 17749 43.73 g 0.05¢ 0.85¢ 32519 0.05¢g 1.709



Készitette Ellendérizte
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